
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ, ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΕΕ802 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Ζ’ (7ο) 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΑΙ ΣΧΟΛΙΚΗ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 
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Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ).  

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Ειδίκευσης γενικών γνώσεων 
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(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 

καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος.  

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  
• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων  

Αναμένεται ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση να: 
• Γνωρίζουν τα χαρακτηριστικά του διαδικτύου, τις αιτίες και τις προκλήσεις της χρήσης του από παιδιά μέσης 

παιδικής ηλικίας  (π.χ., ψυχαγωγία, κοινωνικές αλληλεπιδράσεις, υπερβολική χρήση)  

• Αντιλαμβάνονται τις ευκαιρίες και τις προκλήσεις που συνδέονται με την ενασχόληση παιδιών μέσης παιδικής 

ηλικίας με τα διαδικτυακά παιχνίδια, καθώς και τις επιπτώσεις τους στη σχολική προσαρμογή  

• Αντιλαμβάνονται την επίδραση των ιστοσελίδων κοινωνικής δικτύωσης στη σχολική προσαρμογή παιδιών μέσης 

παιδικής ηλικίας 

• Γνωρίζουν τα χαρακτηριστικά του κυβερνο-εκφοβισμού, τη διαφοροποίηση του από τον σχολικό εκφοβισμό, τους 

παράγοντες επικινδυνότητας και τους προστατευτικούς παράγοντες που σχετίζονται με αυτόν 

• Αναγνωρίζουν αποτελεσματικές πρακτικές που μπορούν να χρησιμοποιήσουν οι εκπαιδευτικοί και οι γονείς των 

παιδιών μέσης παιδικής ηλικίας για να προάγουν την ασφαλή και υπεύθυνη χρήση του διαδικτύου  

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 

πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  

Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  
…… 
Άλλες… 
……. 

 
• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών  

• Λήψη αποφάσεων  

• Ομαδική εργασία  

• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Στο πλαίσιο του μαθήματος παρουσιάζονται θέματα που αφορούν: 
(α) παιδί και διαδίκτυο (χαρακτηριστικά διαδικτύου, έναρξη χρήσης, αιτίες χρήσης, προκλήσεις και 

ευκαιρίες, υπερβολική χρήση του διαδικτύου)  
(β) χρήση διαδικτυακών παιχνιδιών από παιδιά μέσης παιδικής ηλικίας: Προκλήσεις και ευκαιρίες, 
επιπτώσεις στη σχολική προσαρμογή 
(γ) χρήση ιστοσελίδων κοινωνικής δικτύωσης από παιδιά μέσης παιδικής ηλικίας: Προκλήσεις και 
ευκαιρίες, επιπτώσεις στη σχολική προσαρμογή 
(δ) κυβερνο-εκφοβισμό (ορισμός, διάκριση από σχολικό εκφοβισμό, χαρακτηριστικά, παράγοντες 
επικινδυνότητας, προστατευτικοί παράγοντες)  

(ε) ρόλος γονέων και εκπαιδευτικών στη διαχείριση της διαδικτυακής συμπεριφοράς των παιδιών 
μέσης παιδικής ηλικίας 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο διδασκαλία 



ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

• Χρήση ΤΠΕ (διαφάνειες, video και διαδραστικές 

εφαρμογές) κατά τη διάρκεια της διάλεξης.  

• Χρήση e-mail για επικοινωνία με φοιτητές. 

• Χρήση Πλατφόρμας Ασύγχρονης Τηλεκπάιδευσης 

για ανάρτηση ανακοινώσεων, υλικού και 

εργασιών. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας.  
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ.  
 

Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή 
για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και 
οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα 
με τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις   39 

Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

45 

Ομαδική εργασία 38 

Εξέταση 3 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης  
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 

Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 

Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 

Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές.  

Η αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται 
με: 
[Α] Εκπόνηση, συγγραφή και παρουσίαση 
υποχρεωτικής ομαδικής εργασίας (30% της 

συνολικής βαθμολογίας) 
[Β] Γραπτή τελική εξέταση που περιλαμβάνει 
(70% της συνολικής βαθμολογίας):  
- Δοκιμασία Πολλαπλής Επιλογής  
- Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης 
 
 

 
 
 

 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Α. ΒΑΣΙΚΑ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΑ (από τον Εύδοξο) 
• Τσίτσικα, Α., & Καπανιάρης, Α. (2019). Ψηφιακή γενιά: Χρήση της τεχνολογίας από 

παιδιά και εφήβους. Πεδίο. 

• Μακρή- Μπότσαρη, Ε. (2010). Θυμός- Επιθετικότητα- Εκφοβισμός. Θεωρητικές 

Προσεγγίσεις και Πρακτικές Διαχείρισης. Παπαζήση. 

Β. ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
• Antoniadou, N., & Kokkinos, C.  (2013). Κυβερνο-εκφοβισμός και κυβερνο-

θυματοποίηση σε παιδιά και εφήβους: Συχνότητα εμφάνισης και παράγοντες 

επικινδυνότητας. Preschool and Primary Education, 1(1), 138-169. 

• Antoniadou, N., & Kokkinos, C. M. (2015). Cyber and school bullying: Same or 

different phenomena? Aggression and violent behavior, 25, 363-372. 

• Antoniadou, N., Kokkinos, C. M., & Markos, A. (2016). Possible common correlates 

between bullying and cyber-bullying among adolescents. Psicología Educativa, 



22(1), 27-38. 

• Βίλλα, Π.-Μ., Τουλούπης, Θ., & Αντωνιάδου, Ν. (2023). Το φαινόμενο του 

ηλεκτρονικού εκφοβισμού μεταξύ μαθητών/ριών Γυμνασίου: Ο ρόλος της 

ενσυναίσθησης. Στο Δ. Κατσαρού, Χ. Κούνδουρου, & Γ. Ρέππα (Επιμ.), Νέες τάσεις 

και προσεγγίσεις στην Ψυχοπαθολογία και στην Ψυχική Υγεία παιδιών και 

ενηλίκων (σσ. 77-98). Gutenberg. 

• Kokkinos, C. M., Antoniadou, N., Asdre, A., & Voulgaridou, K. (2016). Parenting and 

Internet behavior predictors of cyber-bullying and cyber-victimization among 

preadolescents. Deviant Behavior, 37(4), 439-455. 

• Kokkinos, C. M., Antoniadou, N., Dalara, E., Koufogazou, A., & Papatziki, A. (2013). 

Cyber-bullying, personality and coping among pre-adolescents. International Journal 

of Cyber Behavior, Psychology and Learning, 3(4), 55-69. 

• Santrock, W. J. (2020). Εκπαιδευτική Ψυχολογία. Τζιόλας. 

• Τουλούπης, Θ., & Αθανασιάδου, Χ. (2014). Η ριψοκίνδυνη χρήση της νέας 

τεχνολογίας μεταξύ μαθητών/τριών Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης: Εθισμός στο 

διαδίκτυο και ηλεκτρονικός εκφοβισμός. Hellenic Journal of Psychology, 11, 83-110. 

 


