
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 

ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ, ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΕΥ008 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Α (1ο) 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΓΕΝΙΚΗ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ Ι 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 

πιστωτικών μονάδων 
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Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
γενικού υποβάθρου,  

ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  
γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Γενικού υπόβαθρου 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ:  
 

Όχι 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

Ελληνική 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

Ναι (στην Ελληνική) 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 

ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 
 

  



(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 
καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος.  

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης  

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β  

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων  

Αναμένεται ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση να: 
• κατανοούν τις βασικές έννοιες και θεωρίες της ψυχολογίας, συμπεριλαμβανομένων των ιστορικών καταβολών και 

των σύγχρονων προσεγγίσεων, 

• αντιλαμβάνονται τις διαδικασίες της αίσθησης και της αντίληψης και κατανοούν πώς αυτές επηρεάζουν την 

ανθρώπινη εμπειρία, 

• περιγράφουν τις διαδικασίες της μνήμης και της μάθησης, συμπεριλαμβανομένων των βασικών θεωριών και των 

μηχανισμών τους, 

• εξηγούν τον ορισμό της νοημοσύνης καθώς και γνωρίζουν τρόπους μέτρησης της και παράγοντες που επιδρούν σε 

αυτή, 

• αναλύουν τα κίνητρα και τα συναισθήματα και την επίδρασή τους στη συμπεριφορά,  

• κατανοούν τις βασικές αρχές της ανάπτυξης της προσωπικότητας, συμπεριλαμβανομένων των βασικών θεωριών  

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 
Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;.  

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  
…… 
Άλλες… 
……. 

 
• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών  

• Αυτόνομη εργασία  

• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα 

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Στις θεματικές που εξετάζει το μάθημα περιλαμβάνονται τα εξής: 
(α) Εισαγωγή στην Ψυχολογία: Ορισμός, ιστορία/εξέλιξη, βασικές προσεγγίσεις, μέθοδοι έρευνας  
(β) Αίσθηση και αντίληψη: Βασικές αρχές, όραση, ακοή, άλλες αισθήσεις  
(γ) Συνείδηση: Φύση και επίπεδα συνείδησης, ύπνος, όνειρα, ύπνωση, ψυχοτρόπες ουσίες 

(δ) Μνήμη: Είδη και στάδια μνήμης 
(ε) Μάθηση: Θεωρίες μάθησης (κλασσική, συντελεστική, νεότερες προσεγγίσεις)  
(στ) Νοημοσύνη: Ορισμός, μέτρηση, επιδράσεις 
(ζ) Συγκίνηση και κίνητρα 

(η) Προσωπικότητα: Αξιολόγηση και θεωρίες προσωπικότητας 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο διδασκαλία 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 

Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 
με τους φοιτητές 

• Χρήση ΤΠΕ (διαφάνειες, video και διαδραστικές 

εφαρμογές) κατά τη διάρκεια της διάλεξης  

• Χρήση e-mail για επικοινωνία με φοιτητές 



• Χρήση Πλατφόρμας Ασύγχρονης Τηλεκπάιδευσης 

για ανάρτηση ανακοινώσεων, υλικού και εργασιών 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 
Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή για 
κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και οι 
ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα με 
τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις   39 

Μελέτη & ανάλυση 

βιβλιογραφίας 

45 

Γραπτή/ές 
άσκηση/ήσεις  

38 

Τελική εξέταση 3 

Σύνολο Μαθήματος  125 
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης  
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές. 

Η αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται 

με γραπτή εξέταση στο τέλος του εξαμήνου που 
περιλαμβάνει ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 

ή/και σύντομης απάντησης. Στο πλαίσιο των 
μαθημάτων θα πραγματοποιούνται επίσης 
σύντομες εργασίες, οι οποίες δεν έχουν 
υποχρεωτικό χαρακτήρα. Ο μέγιστος βαθμός που 
μπορεί να συγκεντρωθεί από τις συγκεκριμένες 
εργασίες αντιστοιχεί στο 30% της συνολικής 
βαθμολογίας του μαθήματος (= 3 μονάδες). 

 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Α. ΒΑΣΙΚΑ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΑ (από τον Εύδοξο) 
• Schacter, D., Gilbert, D., Wegner, D., & Nock, M. K. (2020). Εισαγωγή στην 

Ψυχολογία. Gutenberg.  

• Nolen-Hoeksema, S., Fredrickson, B. L., Loftus, G. R., & Lutz, C. (2022). Εισαγωγή 

στην ψυχολογία των Atkinson και Hilgard. Παπαζήση. 

Β. ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
• Βοσνιάδου, Σ. (2011). Εισαγωγή στην ψυχολογία- Ενιαίο: Βιολογικές, αναπτυξιακές 

και συμπεριφοριστικές προσεγγίσεις. Γνωστική ψυχολογία. Κοινωνική ψυχολογία. 

Κλινική ψυχολογία. Gutenberg. 

• Ciccarelli, S. K. & White, J. N. (2015). Psychology (6th Ed.). Pearson Education 

Limited. 

• Feldman, R. S. (2021). Understanding psychology (15th Ed.). McGraw-Hill. 

• Roger, H. R. (2009). 40 μελέτες που άλλαξαν την Ψυχολογία: Περιηγήσεις στην 

ιστορία της ψυχολογικής έρευνας. Τόπος. 

• Hayes, N. (2011). Εισαγωγή στην Ψυχολογία. Πεδίο. 

• Lightfoot, C., Cole, M., & Cole, S. R. (2022). Η ανάπτυξη των παιδιών. Gutenberg. 

• Myers, D. G., & DeWall, N. C. (2021). Psychology. (13th ed.). Wort.  

• Weiten, W. (2017). Psychology: Themes and variations (10th ed.). Cengage Learning. 

 


