
ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

(1) ΓΕΝΙΚΑ 

ΣΧΟΛΗ ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΑΓΩΓΗΣ 
ΤΜΗΜΑ ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΟ, ΔΗΜΟΤΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 
ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΕΕ120 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ Δ’ (4ο) 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ Κοινωνική Συμπεριφορά και Σχολική Προσαρμογή 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται σε διακριτά μέρη 

του μαθήματος π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν οι 
πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το σύνολο του μαθήματος 

αναγράψτε τις εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο των 
πιστωτικών μονάδων 
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Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση διδασκαλίας και οι 
διδακτικές μέθοδοι που χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ).  

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  

γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, ειδίκευσης  

γενικών γνώσεων, ανάπτυξης δεξιοτήτων 

Ειδίκευσης γενικών γνώσεων 
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ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 
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(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες 

καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος.  

Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  
• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο 

Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων  

Αναμένεται ότι με την ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές/τριες θα είναι σε θέση να: 
• Κατανοούν τη σύνδεση της κοινωνικής συμπεριφοράς με τη σχολική προσαρμογή και μάθηση  

• Αντιλαμβάνονται πώς μπορεί η σχέση των εκπαιδευτικών με τους μαθητές να συμβάλει στη διαδικασία της 

μάθησης 

• Διακρίνουν τις αποτελεσματικές στρατηγικές επικοινωνίας των εκπαιδευτικών με τους μαθητές  

• Γνωρίζουν τρόπους αποτελεσματικής επικοινωνίας με τις οικογένειες των μαθητών, καθώς και εμπλοκής τους στην 

εκπαιδευτική διαδικασία  

• Κατανοούν πώς μπορούν οι εκπαιδευτικοί να αξιολογήσουν και να προάγουν τις κοινωνικές δεξιότητες και σχέσεις 

των μαθητών, προς όφελος της σχολικής προσαρμογής και μάθησης 

• Κατανοούν πώς μπορούν να αξιολογηθούν, να προληφθούν και να αντιμετωπισθούν προβλήματα συμπεριφοράς 

στο σχολικό πλαίσιο, προς όφελος της σχολικής προσαρμογής και μάθησης 

• Διακρίνουν την έννοια του σχολικού εκφοβισμού από άλλες μορφές επιθετικότητας και να γνωρίζουν μεθόδους 

αξιολόγησης, καθώς και στρατηγικές πρόληψης και αντιμετώπισης  

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο 

Παράρτημα Διπλώματος και παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 

Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και 
πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  

Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  

Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  

Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας 
και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  

…… 
Άλλες… 
……. 

•  Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και των απαραίτητων τεχνολογιών  

• Λήψη αποφάσεων  

• Ομαδική εργασία  

• Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην πολυπολιτισμικότητα  

• Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε θέματα φύλου  

• Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  

• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης  

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Στο πλαίσιο του μαθήματος παρουσιάζονται: 
(α)  Η επίδραση της κοινωνικής συμπεριφοράς των μαθητριών/μαθητών στη σχολική προσαρμογή 
και μάθηση 
(β) Η επίδραση της σχέσης των εκπαιδευτικών με τις/τους μαθήτριες/μαθητές στη σχολική 
προσαρμογή και μάθηση (π.χ., αποτελεσματική επικοινωνία, αποτελεσματικές πρακτικές, 
αξιολόγηση, παρεμβάσεις)  
(γ) Η επίδραση της σχέσης του σχολείου με την οικογένεια των μαθητριών/μαθητών στη σχολική 
προσαρμογή και μάθηση (π.χ., οφέλη επικοινωνίας, στρατηγικές για την ενίσχυση της εμπλοκής των 
γονέων) 
(δ) Η προαγωγή των κοινωνικών δεξιοτήτων και σχέσεων των μαθητριών/μαθητών προς όφελος της 
σχολικής προσαρμογής και μάθησης (π.χ., έκφραση και διαχείριση συναισθημάτων, φιλοκοινωνική 
συμπεριφορά, αξιολόγηση κοινωνικών δεξιοτήτων και σχέσεων, παρεμβάσεις) 

(ε) Η πρόληψη και αντιμετώπιση προβλημάτων συμπεριφοράς στο σχολικό πλαίσιο (π.χ., επίλυση 
συγκρούσεων, στρατηγικές διαχείρισης συνηθισμένων προβλημάτων συμπεριφοράς, σχολικός 
εκφοβισμός, αξιολόγηση, παρεμβάσεις)  



(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο διδασκαλία 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, στην 
Εργαστηριακή Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

• Χρήση ΤΠΕ (διαφάνειες, video και διαδραστικές 

εφαρμογές) κατά τη διάρκεια της διάλεξης  

• Χρήση e-mail για επικοινωνία με φοιτητές 

• Χρήση Πλατφόρμας Ασύγχρονης Τηλεκπάιδευσης 

για ανάρτηση ανακοινώσεων, υλικού και εργασιών 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο τρόπος και 
μέθοδοι διδασκαλίας.  
Διαλέξεις, Σεμινάρια, Εργαστηριακή Άσκηση, 
Άσκηση Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, Πρακτική 
(Τοποθέτηση), Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική διδασκαλία, 

Εκπαιδευτικές επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / εργασιών, 
Καλλιτεχνική δημιουργία, κ.λπ.  
 

Αναγράφονται οι ώρες μελέτης του φοιτητή 
για κάθε μαθησιακή δραστηριότητα καθώς και 
οι ώρες μη καθοδηγούμενης μελέτης σύμφωνα 
με τις αρχές του ECTS 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις   39 
Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας 

45 

Ομαδική εργασία 38 
Εξέταση 3 
Σύνολο Μαθήματος  125 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας αξιολόγησης  
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι αξιολόγησης, 
Διαμορφωτική  ή Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης Δοκιμίων, 
Επίλυση Προβλημάτων, Γραπτή Εργασία, 
Έκθεση / Αναφορά, Προφορική Εξέταση, 
Δημόσια Παρουσίαση, Εργαστηριακή Εργασία, 
Κλινική Εξέταση Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 

Αναφέρονται  ρητά προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που είναι προσβάσιμα 
από τους φοιτητές.  

Η αξιολόγηση του μαθήματος πραγματοποιείται με: 
[Α] Εκπόνηση, συγγραφή και παρουσίαση 

υποχρεωτικής ομαδικής εργασίας (30% της 

συνολικής βαθμολογίας) 
[Β] Γραπτή τελική εξέταση που περιλαμβάνει (70% 
της συνολικής βαθμολογίας):  
- Δοκιμασία Πολλαπλής Επιλογής  
- Ερωτήσεις Σύντομης Απάντησης 
 
 
 
 
 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

Α. ΒΑΣΙΚΑ ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΑ (από τον Εύδοξο) 
• Χατζηχρήστου, Σ. (2011). Κοινωνική και Συναισθηματική Αγωγή: Πρωτοβάθμια 

Εκπαίδευση (Τάξεις Γ΄, Δ΄, Ε΄ και ΣΤ΄ Δημοτικού). Πρόγραμμα για την Προαγωγή της 

Ψυχικής Υγείας και της Μάθησης στη Σχολική Κοινότητα. Εκπαιδευτικό Υλικό ΙΙ. 

Τυπωθήτω. 

• Doll, B., Zucker, S., & Brehm, K. (2009). Σχολικές τάξεις που προάγουν την ψυχική 

ανθεκτικότητα: Πώς να δημιουργήσουμε ευνοϊκό περιβάλλον για μάθηση. 

Τυπωθήτω. 

Β. ΕΠΙΠΡΟΣΘΕΤΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ  
• Eggen, P., & Kauchak, D., (2017). Εκπαιδευτική Ψυχολογία. Νέοι ορίζοντες στη 

μάθηση και τη διδασκαλία. Αθήνα: Κριτική 

• Καλαντζή – Αζίζι, Α., & Ζαφειροπούλου, Μ. (2009). Προσαρμογή των παιδιών στο 



σχολείο. Πρόληψη και αντιμετώπιση των δυσκολιών. Πεδίο. 

• Kokkinos, C. M., & Antoniadou, N. (2013). Bullying and victimization experiences in 

elementary school students nominated by their teachers for specific learning 

disabilities. School Psychology International, 34(6), 674-690. 

• Κολιάδης, Ε. (2010). Συμπεριφορά στο σχολείο. Αξιοποιούμε δυνατότητες, 

αντιμετωπίζουμε προβλήματα. Γρηγόρης. 

• Ormrod, J. E. (2020). Ψυχολογία της Μάθησης. Gutenberg. 

• Μακρή-Μπότσαρη, Ε. (2007). Θέματα διαχείρισης προβλημάτων σχολικής τάξης. 

Αθήνα: Παιδαγωγικό Ινστιτούτο. 

• Μακρή-Μπότσαρη, Ε. (2010). Εκφοβισμός, επιθετικότητα, θυμός. Θεωρητικές 

προσεγγίσεις και πρακτικές διαχείρισης. Παπαζήση.  

• Santrock, W. J. (2020). Εκπαιδευτική Ψυχολογία. Τζιόλας. 

• Χατζηχρήστου, Σ. (2011). Κοινωνική και Συναισθηματική Αγωγή: Προσχολική και 

Πρώτη Σχολική Ηλικία (Νηπιαγωγείο, Α΄ και Β΄ Δημοτικού). Πρόγραμμα για την 

Προαγωγή της Ψυχικής Υγείας και της Μάθησης στη Σχολική Κοινότητα. 

Εκπαιδευτικό Υλικό Ι. Τυπωθήτω.  

• Χατζηχρήστου, Σ. (2023). Σχολική Ψυχολογία. Gutenberg. 

• Χατζηχρήστου, Σ., & Μπεζεβέγκης, Η. (2012). Θέματα ανάπτυξης και προσαρμογής 

των παιδιών στην οικογένεια και το σχολείο. Αθήνα: Πεδίο. 

Επιστημονικά Περιοδικά: 
• British Journal of Educational Psychology 

• Contemporary Educational Psychology 

• Educational Psychologist 

• Educational Psychology Review 

• European Journal of Psychology of Education 

• Journal of Educational Psychology 

• Journal of School Psychology 

• School Psychology International 

• Επιστημονική Επετηρίδα της Ψυχολογικής Εταιρείας Βορείου Ελλάδος 

• Ψυχολογία: Το Περιοδικό της Ελληνικής Ψυχολογικής Εταιρείας 

 


