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(2) ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 

Αναμένεται με την ολοκλήρωση του γνωστικού αντικειμένου οι φοιτητές να είναι σε 
θέση να κατανοήσουν τη σημασία της πρωτογενούς πρόληψης και της προαγωγής 
της ψυχικής υγείας μαθητών σχολικής ηλικίας. Ειδικότερα, να έχουν την 
επιστημονική γνώση και τις δεξιότητες να υλοποιήσουν προγράμματα που 
θεμελιωδώς οικοδομούν την ψυχική υγεία των μαθητών σχολικής ηλικίας, όπως: 
Δεξιότητες Αυτοεκτίμηση, Συναισθηματικές και Κοινωνικές Δεξιότητες- 
Αυτοέλεγχος-Αναγνώριση-έκφραση και διαχείριση Συναισθημάτων, Κοινωνική 
ενίσχυση-κοινωνική επάρκεια-Κοινωνικές Δεξιότητες-Επικοινωνία, Επίλυση 
Συγκρούσεων, Διαφορετικότητα-αναγνώριση-σεβασμός και Διαχείριση Κρίσης. 
Επίσης, να γνωρίζουν να υποστηρίξουν τις δεξιότητες μελέτης των μαθητών και τη 
βελτίωση της σχολικής επίδοσης. Να γνωρίζουν να συνεργάζονται με την Οικογένεια. 
 
 
 
 

Γενικές Ικανότητες 



• Να κατανοούν τη  συμβολή του σχολείου και του εκπαιδευτικού στην 

υποστήριξη της ψυχικής υγείας και Ψυχολογικής ευεξίας των μαθητών καθώς 

τη σημασία της πρωτογενής πρόληψης στην εκπαίδευση. 

• Να γνωρίσουν και να εξοικειωθούν με δράσεις και  προγραμμάτα 

πρωτογενής πρόληψης που προωθούν την ψυχική υγεία  των μαθητών. 

• Να εξασκηθούν στην εφαρμογή με  επιμέρους θεματικών της ψυχικής υγείας 

και ψυχολογικής ευεξίας για παιδιά της σχολικής ηλικίας. 

• Να επιδεικνύουν σεβασμό, ευσυνειδησία, υπευθυνότητα και όραμα για την 

προαγωγή της ψυχικά υγιούς προσωπικότητας των μαθητών τους. 

 

(3) ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

 

Στο πλαίσιο του γνωστικού αντικειμένου παρουσιάζεται το θεωρητικό υπόβαθρο για 
τις ακόλουθες ενότητες: 

• Ενίσχυση Αυτοεκτίμησης 

• Συναισθηματικές Δεξιότητες: Αναγνώριση, Έκφραση, Διαχείριση 
Συναισθημάτων 

• Κοινωνικές Δεξιότητες: Επικοινωνία, Κοινωνική επάρκεια, Κοινωνικές 
Δεξιότητες 

• Θετικά Συναισθήματα και Προαγωγή αυτών 

• Ψυχική Ανθεκτικότητα 

• Παρεμβάσεις και Αντιμετώπιση 
 

• Επίλυση Συγκρούσεων 

• Διαφορετικότητα: Αναγνώριση & σεβασμός 
• Διαχείριση Κρίσης 

• Δεξιότητες μελέτης/Εκπαίδευση, Σχολική επίδοση  
• Συνεργασία σχολείου με οικογένεια 

 

(4) ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ - ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
 

Πρόσωπο με πρόσωπο διδασκαλία στην αίθουσα-

αμφιθέατρο 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 

 

• Η παράδοση του μαθήματος γίνεται με τη χρήση 
Τ.Π.Ε. 

• Χρησιμοποιείται το σύστημα e-course για 
σημειώσεις (διαφάνειες) και πληροφορίες του 
μαθήματος. 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
 Δραστηριότητα 

Φόρτος 

Εργασίας 
Εξαμήνου 

Διαλέξεις με ενεργοποίηση των 
φοιτητών για συμμετοχή στο μάθημα 

25 

Εργαστηριακές  ασκήσεις 13 



 
Μελέτη βιβλίου και ανάλυση άρθρων 

 

44 

Εργασίες: ομαδικές/ατομικές 40 
 

Εξετάσεις 
 
 

3 

Σύνολο Μαθήματος 

 

125 

 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
 

 

• Ερωτήσεις γνώσεων κατά τη διάρκεια του 
μαθήματος (προαιρετική άσκηση)  

• Γραπτή εξέταση στην ελληνική γλώσσα στο τέλος 
του εξαμήνου με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 
και ανοικτές ερωτήσεις σύντομης και αναλυτικής 

απάντησης. 

(5) ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 
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