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ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ   ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

 

ΟΝΟΜΑ :  Αναστασία Κ. Κωστούλα 

ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ : Ελληνική 

ΤΟΠΟΣ  ΚΑΤΑΓΩΓΗΣ : Iωάννινα 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ : 05702 

Email : akostoul@uoi.gr  

Διεύθυνση εργασίας : Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Σχολή Επιστημών Αγωγής, 

Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης. 

Επαγγελματική ιδιότητα : Μέλος ΕΕΠ, Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

Αντικείμενο : Αγγλικά για Ακαδημαϊκούς Σκοπούς. 

Εκπαίδευση : Aπόφοιτος του Τμήματος Αγγλικής Γλώσσας και Λογοτεχνίας, (1985 Λίαν 

καλώς), Eθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθήνας ( ΕΚΠΑ). 

Σχετικά επιστημονικά πεδία : Αγγλική γλώσσα , Νεοελληνική γλώσσα, Γλωσσολογία, 

Ψυχολογία, Κοινωνιολογία, Παιδαγωγική, Λογοτεχνία, Ιστορία, Φιλοσοφία.  

Γλώσσες: Aγγλική, Γαλλική, Ιταλική. 

 

                                Επαγγελματικές δραστηριότητες – Διδακτική εμπειρία 

Χρονική  Περίοδος                                                                              Ινστιτούτο / Τμήμα 

1985                                                                 International Scientific Centre ( Γ. Γεωργούλας), 

Αθήνα. Αντικείμενο  : Διδασκαλία της Αγγλικής γλώσσας για υποψήφιους φοιτητές σε 

Πανεπιστήμια του εξωτερικού (επίπεδο προχωρημένο). 

1986                                                    English Language School  ( Α. Κωστάκου), Αθήνα. 

Αντικείμενο  : Διδασκαλία της Αγγλικής γλώσσας (επίπεδα Β, C, D). 

1987, 1988                                       Institute of English Language ( Ι. Κωστούλας), Ιωάννινα. 

Αντικείμενο  : Διδασκαλία της Αγγλικής γλώσσας σε όλα τα επίπεδα.  

1989 – σήμερα                                    Παιδαγωγικό Τμήμα Δημοτικής Εκπαίδευσης, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Αντικείμενο : Διδασκαλία της Αγγλικής γλώσσας ( μεσαίο 

και προχωρημένο επίπεδο). Διδασκαλία της Αγγλικής γλώσσας για Ακαδημαϊκούς ( 

Παιδαγωγικούς) Σκοπούς.  
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1992-1993          Διδασκαλία της Αγγλικής γλώσσας σε σεμινάρια για το διοικητικό 

προσωπικό του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων σε πρόγραμμα του Ινστιτούτου Δημόσιας 

Επιμόρφωσης. Aντικείμενο : Αγγλικά για διοικητικούς υπαλλήλους και γραμματείς σε 

δημόσιες υπηρεσίες. 

2012 -2020                                      Παιδαγωγικό Τμήμα Προσχολικής Εκπαίδευσης, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Αντικείμενο  : Διδασκαλία της Αγγλικής γλώσσας για 

Παιδαγωγικούς Σκοπούς με έμφαση στην Ορολογία της Προσχολικής Εκπαίδευσης ( 

επίπεδο προχωρημένο). 

2014                                            Τμήμα Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογίας, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. Αντικείμενο : Διδασκαλία της Αγγλικής γλώσσας και Αγγλική 

Ορολογία στη Βιολογία ( επίπεδο προχωρημένο).  

2015, 2016                                          Τμήμα Φιλολογίας, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων.  

Αντικείμενο : Διδασκαλία της Αγγλικής γλώσσας και Αγγλική Ορολογία στη Φιλολογία 

(επίπεδο προχωρημένο). 

2017 -2018                                                Τμήμα Καλών Τεχνών, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων.  

Αντικείμενο : Διδασκαλία της Αγγλικής γλώσσας ( επίπεδο μεσαίο και προχωρημένο).  

2017                  Διδασκαλία της Αγγλικής γλώσσας στο Πρόγραμμα Ελληνικής Γλώσσας 

και Πολιτισμού για Κινέζους/ες  φοιτητές/τριες  του Πανεπιστημίου Ξένων Σπουδών 

του Πεκίνου. Κέντρο  Ελληνικής  Γλώσσας και Πολιτισμού ( ΚΕ.ΔΕ.Γ.ΠΟ.), Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων. Αντικείμενο : Διδασκαλία της Αγγλικής γλώσσας (επίπεδο προχωρημένο).  

2018, 2019                                               Τμήμα Μηχανικών Επιστήμης Υλικών, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων.  Αντικείμενο : Διδασκαλία της Αγγλικής γλώσσας ( επίπεδο μεσαίο και 

προχωρημένο). 

2020 – σήμερα                                                      Τμήμα Αρχιτεκτονικής, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων.  Αντικείμενο : Aγγλική Ορολογία και Μεθοδολογία για φοιτητές της 

Αρχιτεκτονικής.  

2021 – σήμερα                                                       Τμήμα Φιλοσοφίας, Πανεπιστήμιο 

Ιωαννίνων.  Αντικείμενο : Διδασκαλία της Αγγλικής γλώσσας με έμφαση στις Σπουδές 

στο Πανεπιστήμιο και Αγγλική Ορολογία στη Φιλοσοφία (επίπεδο προχωρημένο). 

2000- σήμερα          Εισηγήτρια θεμάτων εξετάσεων και βαθμολογήτρια στην Αγγλική 

γλώσσα για υποψήφιους φοιτητές/τριες του ΠΜΣ του ΠΤΔΕ, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

2003           Επιμορφώτρια για καθηγητές της Αγγλικής γλώσσας της Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης στο Επιμορφωτικό Πρόγραμμα (ΠΕΚ)  Ιωαννίνων. Αντικείμενο εργασίας 

: Θέμα : « Διδασκαλία Μεθόδων και Τεχνικών στην Αγγλική Γλώσσα.» 



3 
 

2013          Εισηγήτρια του θέματος  «Πώς να γράψετε ένα βιογραφικό σημείωμα και 

συνοδευτική επιστολή» στο Σεμινάριο του Κέντρου Ξένων Γλωσσών και Δάστα για 

φοιτητές/τριες  του Πανεπιστημίου, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

2019           Παρουσίαση της  δομής και οργάνωσης  του Εκπαιδευτικού υλικού του 

μαθήματος  «Αγγλικά για Παιδαγωγικούς Σκοπούς» στο πλαίσιο του Προγράμματος 

“Open Day 2019” του Κέντρου Ξένων Γλωσσών και του Κέντρου Ελληνικής Γλώσσας και 

Πολιτισμού, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

 

                                               Επαγγελματκή  Εκπαίδευση 

1992            Συμμετοχή στο επιμορφωτικό σεμινάριο του Βρετανικού Συμβουλίου, 

Αθήνα. Αντικείμενο εργασίας : “ Ανάπτυξη της Διδασκαλίας.» 

1993       Συμμετοχή στο Διεθνές Συμπόσιο του Πολιτιστικού Συνδέσμου των Καθηγητών 

της Αγγλικής γλώσσας και του Τμήματος Αγγλικών Σπουδών, Πανεπιστήμιο Αθήνας. 

Θέμα : «Συνεχίζοντας την Εκπαίδευση και τη Μάθηση της Αγγλικής Γλώσσας». 

1995             Συμμετοχή στο Συμπόσιο του Πολιτιστικού Συνδέσμου των Καθηγητών της 

Αγγλικής γλώσσας και του Τμήματος Αγγλικών Σπουδών, Πανεπιστήμιο Αθήνας. Θέμα 

: « Αυτονομία και Μάθηση  της Ξένης Γλώσσας.» 

                                            

                                                  Διδακτικές    Σημειώσεις 

Διδακτικές Σημειώσεις στα Αγγλικά για Ακαδημαϊκούς Σκοπούς για προπτυχιακούς/ές   

φοιτητές/τριες  του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων στα ακόλουθα Τμήματα : 

1. Α. Κωστούλα : Kείμενα και Αγγλική Ορολογία στην Ψυχολογία, Κοινωνιολογία, 

Εκπαίδευση, Περιβαλλοντική Εκπαίδευση, Συμβουλευτική, Παιδαγωγική ( 

Αγγλικά για Παιδαγωγικούς Σκοπούς) για φοιτητές/τριες του Παιδαγωγικού 

Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης. 

2. Α. Κωστούλα : Κείμενα και Αγγλική Ορολογία στην Προσχολική Εκπαίδευση για 

φοιτητές/τριες του Παιδαγωγικού Τμήματος Προσχολικής Εκπαίδευσης. 

3. Α. Κωστούλα : Κείμενα και Αγγλική Ορολογία στη Φιλολογία (Νεοελληνική 

γλώσσα, Γλωσσολογία, Φωνολογία, Λογοτεχνία) για φοιτητές/τριες  του 

Τμήματος Φιλολογίας. 

4. A. Κωστούλα : Κείμενα και Αγγλική Ορολογία στη Βιολογία για φοιτητές/τριες  

του Τμήματος Βιολογικών Εφαρμογών και Τεχνολογίας. 

5. Α. Κωστούλα : Μεθοδολογία, Κείμενα και Αγγλική Ορολογία στην 

Αρχιτεκτονική για φοιτητές/τριες του Τμήματος Αρχιτεκτονικής. 

6. Α. Κωστούλα : Κείμενα και Αγγλική Ορολογία  στη Φιλοσοφία για 

φοιτητές/τριες του Τμήματος Φιλοσοφίας.  
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                                      Δημοσιεύσεις  και  Μεταφράσεις 

 

1. Α. Κωστούλα : 1990:  Mετάφραση στα ελληνικά με παράρτημα σχολίων του 

βιβλίου  “Eastern Shores of the Adriatic in 1863 – Chapter 1 Southern Albania” 

της  υποκόμησσας Emily Anne Strangford, Λονδίνο.  

 Δημοσιεύτηκε στο Ηπειρωτικό Ημερολόγιο της Εταιρίας Ηπειρωτικών 

Μελετών από την Εταιρία Ηπειρωτικών Σπουδών (1991). 

2. Α. Κωστούλα : 1991 : Mετάφραση στα ελληνικά του βιβλίου “An American 

Soldier under the Greek flag at Bezanie, Nashville 1913” του Thomas Hutchison. 

Δημοσιεύτηκε στο Ηπειρωτικό Ημερολόγιο της Εταιρίας  Ηπειρωτικών 

Μελετών από την Εταιρία Ηπειρωτικών Σπουδών (1991). 

3. Α. Κωστούλα : Mετάφραση αγγλικών κειμένων στα ελληνικά από το βιβλίο 

“Travels in Northern Greece Vol IV  ( “Το πέρασμα  από τα Ιωάννινα στην 

περιοχή της Πωγωνιανής, Βήσσανης, Δελβινακίου, Βασιλικού” του Άγγλου 

περιηγητή W. Leake 1809” ).  Δημοσιεύτηκε στην έκδοση «Πωγωνιακά Χρονικά 

2» του Κων/νου Κωστούλα (1996). 

4. Α. Κωστούλα : Μετάφραση στα Αγγλικά του «Τουριστικού Οδηγού του Νομού 

Ιωαννίνων» της Διαφημιστικής Εκδοτικής Ηπείρου (Art Winds) 1992, 1993. 

5. Α. Κωστούλα : Μετάφραση στα Αγγλικά του site και του Οδηγού Σπουδών του 

ΠΤΔΕ του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων (2020, 2021, 2022,2023). 

6. Α. Κωστούλα : «Λεξικό Παιδαγωγικών και Εκπαιδευτικών Όρων στην Αγγλική 

Γλώσσα». Εκδόσεις : 1999, 2001, 2004, 2010 (Πανεπιστημιακό Τυπογραφείο 

Πανεπιστημίου Ιωαννίνων), 2019 (εκδόσεις Gutenberg). Μονογραφία. 

7. Α. Κωστούλα : Λεξικό : « Τα Αγγλικά της Καθημερινότητας», εκδόσεις 

Ελίκρανον 2010, 2019. Μονογραφία. 

 

                                           Οργανωτική εμπειρία 

2015,2016 : Εκπρόσωπος των μελών ΕΕΠ στη Γενική Συνέλευση του ΠΤΔΕ, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

Συν-οργανώτρια του Εργαστηρίου Ξένων Γλωσσών των μελών ΕΕΠ του ΠΤΔΕ, 

Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

2014- σήμερα : Tαμίας του Συλλόγου των Μελών ΕΕΠ του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων. 

2020 – σήμερα : Μέλος της Οργανωτικής Επιτροπής του Οδηγού Σπουδών του 

ΠΤΔΕ, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων. 

 

 


