
ΕΞΕΤΑΣΤΕΑ ΥΛΗ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

 

1. Γενική Ψυχολογία ΙΙ 

-  Από τις Σημειώσεις:  

• Κεφάλαιο 1 - Παθολογική και φυσιολογική συμπεριφορά 

o Ορισμοί  

o   Τα προβλήματα των παιδιών και των εφήβων διαχρονικά   

• Κεφάλαιο 2 - Ψυχοπαθολογία παιδιών και εφήβων  

o Συστήματα ταξινόμησης. Αξιολόγηση αναπτυξιακών 

διαταραχών.    

• Κεφάλαιο 3 - Στάσεις 

• Κεφάλαιο 4 - Η αλλαγή των στάσεων 

• Κεφάλαιο 5 - Οι έφηβοι και η οικογένεια  

• Κεφάλαιο 6 - Η οικογένεια και το σχολείο 

o Η συστημική προσέγγιση  

o Σχέσεις σχολείου - οικογένειας 

 

- Από τα βιβλία:  

• Όσα κεφάλαια αντιστοιχούν στα παραπάνω κεφάλαια των 

Σημειώσεων. 

 

2. Ψυχολογία της Εφηβείας: Ανάπτυξη και ανθεκτικότητα 

-  Από τις Σημειώσεις:  

• Κεφάλαιο 1 - Εισαγωγή στην ψυχολογία της εφηβείας: Μοντέλα 

αλλαγών  

• Κεφάλαιο 2 - Βιοσωματική και γνωστική ανάπτυξη κατά την εφηβεία 

• Κεφάλαιο 3 - Ψυχοκοινωνική ανάπτυξη κατά την εφηβεία 

• Κεφάλαιο 4 - Η κρίση της εφηβείας: Η αλληλεπίδραση εφήβων και 

γονέων  

• Κεφάλαιο 5 - Ο έφηβος και η οικογένεια: Οι σχέσεις με τους γονείς  

• Κεφάλαιο 6 - Σχέσεις με τους συνομηλίκους κατά την εφηβεία: Ο ρόλος 

της κοινωνικής υποστήριξης 

• Κεφάλαιο 7 - Εκπαίδευση και εφηβεία: Μεταβατικές περίοδοι  

 



 

- Από τα βιβλία:  

Όσα κεφάλαια αντιστοιχούν στα παραπάνω κεφάλαια των Σημειώσεων.  

 

3. Θετική Ψυχολογία στην Εκπαίδευση 

-  Από τις Σημειώσεις:  

• Κεφάλαιο 1 έως και Κεφάλαιο 7 

 

- Από τα βιβλία:  

Όσα κεφάλαια αντιστοιχούν στα παραπάνω κεφάλαια των Σημειώσεων  

 


